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Opgave 2 - videoanalyse af pber

Opgave : bruppeopgave /selvstendig opgave, selvstendig studieaktivitet uden underviser
Dato : Opsamling onsdag i uge 9

Opgave

Tag udgangspunkt i videoerne som | har optaget og lav en komplet |sbestilsanalyse. | bestemmer selv om | vil analysere jeres egen labestil eller om |
bytter med andre fra jeres gruppe eller holdet.

Lav en lgbestilsanalyse af videoen der indeholder:

2

Anamnese
Labestilsanalyse
. Umiddelbar indtryk / lebertype / kropsudtryk
b.  Analyse af bevegemanstrene med fokus pa mobilitet, stabilitet, alignment og neuromuskulzre manstre
c.  Analyse af beveegeudslagene i UE igennem Isbecyklus
d.  Biomekanisk analyse af tyngdepunkt i forhold til understettelsesflade og beveegelser
Fodundersagelse med vurdering af Foot Posture Index
Vurdering af |ebestils- og fodanalyserne med henblik pd opridsning af
a. Vigtigste fund
b.  Skadesrisiko og/eller &rsag til skader
. Sterste belastningsomréder og &rsagen hertil
d.  Lebeoptimering i th.t. lsbeekonomi / tempo
Hypoteser og forslag til supplerende undersagelser og tests
Malsetning
Interventionsplan
Padagogiske overvejelser
Andre overvejelser og udfordringer

Fremlzggelse

Materialet gares klar til udprintning pa poster i stikordsform i wordformat og mailes til Lars Henrik senest tirsdag aften.
Ved undervisningen onsdag tages afst i alle posters der er printet ud og heengt op i beveegelaboratoriet og herfra laves plan for analyser af
|lrerstuderende.

Formkrav: almindeligt A4, billeder ma anvendes, suppler evt. med skeermbilleder fra analysen, men fokuser pé at indholdet er det vigtigste - opgaven
er ikke en posterkonkurrence!



